OVNING

Avslut: Halvmane
Malgrupp: Alla aldrar

|§§§x

\_ X

/

j

X\&

J

Instruktion: Spelarna delas upp pa planhalvorna och man skjuter
fran hoger till vanster och sedan fran vanster till héger, Prova olika

sorters skott.

Syfte: Skottinlarning samt att malvakten far trana att forflytta sig.
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INNEBANDYFORBUND

Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

Rorelse framat med boll
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Passning

Spelarled
ABC

Anfallsspelare

Forsvarsspelare
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®

Kon

A




OVNING OO

AL
Avslut: Skott/dribbling m \‘I JLIV J

Malgrupp: Alla aldrar INNEBANDYFORBUND
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Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

— Rorelse framéat med boll
A BC N
Passning
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Spelarled
ABC
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\ ) >2 allsspelare

Forsvarsspelare

Instruktion: Fyra led dar spelran byter medurs. Varannan skott, O
varannan dribbling. Tid 2x5 minuter s att malvakterna far vila och Boll
dricka vatten. ®

Kon
Syfte: Lara sig att avsluta fran olika positioner samt att malvakte- A

rna far jobba med olika avslut.
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Avslut: Straffar mﬂ k‘ | l L W

Malgrupp: Alla &ldrar INNEBANDYFORBUND
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Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

Rorelse framéat med boll
I NN
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Spelarled
ABC

Anfall |
\ / >2 allsspelare

Forsvarsspelare

Instruktion: Spelarna staller upp pa led och gor valfritt avslut. @)
Tid10 minuter. Boll

o
Syfte: Lara sig att hitta luckor hos malvakterna samt for malvakterna Kon

att tappa till eventuella luckor. A




OVNING 90

Avslut: Korset mﬂ N : l “ s

Malgrupp: Alla aldrar INNEBANDYFORBUND

( :?..il Teckenforklaring:

/ Rorelse framéat utan boll

% Rorelse framat med boll
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Passning

Spelarled
X': ABC
\ ..’./ Anfallsspelare
X

Forsvarsspelare

Instruktion: Diagonalpassning och skott. Varannan sida. Byt platser @)
efter 2 pass/skott, byt medurs. Efterhand kan man prova direktskott. Boll
Tid 10 minuter. ®

Kon
Syfte: Malvakten far jobba i sidled och skytten lar sig skjuta fran A

distans.
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Avslut: Straffstaffet m k‘ | l L U

Malgrupp: Alla aldrar
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Instruktion: Tva lag, forsta spelararna i lagen startar samtidigt och
springer upp till konan, gor en kullerbytta for att sedan fortsatta och
avsluta. Efter avslut ar der full fart tillbaka och vaxla. Forst till tio mal
vinner. Tva omgangar.

Syfte: Avsluta i fart samt att trdna rumsorientering.

INNEBANDYFORBUND

Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

Rorelse framat med boll

NN

Passning

Spelarled
ABC

Anfallsspelare

Forsvarsspelare

O
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OVNING

Avslut: Slottet
Malgrupp: Alla aldrar
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Instruktion: Den forste spelaren springer upp till konan och far
passning fran det motsatta hornet och skjuter direkt. Efter
passhingen springer passningslaggaren upp och far passning och
avslutar. Byt horn efter avslut. Tid 10 minuter.

Syfte: Lara sig skjuta direkt och i fart.
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INNEBANDYFORBUND

Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

Rorelse framat med boll

NN

Passning

Spelarled
ABC

Anfallsspelare

Forsvarsspelare
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OVNING

Avslut: Hornen

Malgrupp: Alla aldrar
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Instruktion: Forste man i det ena ledet springer upp och rundar

konan, far en passning fran det andra ledet och gar pa avslut. Efter
passningen sticker nésta spelare. Varannan sida. Tid 10 minuter.

Syfte: Ta emot bollen och avsluta i fart.
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Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

Rorelse framat med boll

NN

Passning

Spelarled
ABC

Anfallsspelare

Forsvarsspelare

O
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®
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OVNING

Avslut: Kontring

Malgrupp: Alla aldrar

[

4
I ~

/

~
~

~

R

~

~
AT~
~

~

QBC

_A
\AI_/JJ

\ I

P

A B C)

STOCKH(

0O
U

INNEBANDYFORBUND

J

Instruktion: Lagg bollarna pa malet. Malvakterna tar 6gonkontakt
med varandra och kastar samtidigt, det géller for utespelarna att
tajma I6pningen med utkastet och sedan ga pa avslut. Tid 10 minuter.

Syfte: Lata malvakterna vara med och styra uppspelet samt trana en

snabb spelvandning.

Teckenforklaring:

Rorelse framéat utan boll

Rorelse framat med boll
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Passning

Spelarled
ABC

Anfallsspelare

Forsvarsspelare
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