PASSNINGAR

Typer av_passningar

INNEBANDYFORBUND
Forehandpass Backhandpass
Flippass Langbollspass
Direktpass Overlamning
Sargpass Vaggpass

Inldrningsmetodik av passningar:
-> BOrja att 6va passnhingar och passningsteknik stillastaende. Taemot bollen innan pass slas tillbaka. Nar spelarna sedan blir skickli-

gare kan man borja passa tillbaka bollen direkt. Forst stillastaende och sedan i rorelse.
->Passningsmottagaren ska alltid visa med klubban var man vill ha passningen. Darfor géller det att alltid ha klubban i marken.
->Vid passningsmottagning i offensiv riktning, gor alltid en tempovaxling, for att kunna rycka ifran din motstandare.

Passningsteknik
1, Bladet ska vara vinkelratt mot passningsriktningen

2, Bladet bor inte lyftas fran marken vid pass
3, Avsluta passningen med en liten handledsvridning sa att bladet sluts
4, Taemot passningar sa att bollen stannar vid klubban

Passningstekniksévningar
A, Taemot pass och spela bollen vidare till en tredje spelare i fart, forehand & backhand

B, Ta emot pass och 6ka farten

C, Taemot pass med fotterna, sparka fram bollen till klubban

D, Passa boll (forehand & backhand) éver hinder

E, Taemot pass med ryggen mot anfallsriktningen, vand (at bada hallen) mot anfallsriktningen
F, Ova flippass ver storre hinder

G, Taemot hojdpassning med kroppen, passa tillbaka eller ta avslut



OVNING

Ovningens namn: Pass tva och tva

INNEBANDYFORBUND

Malgrupp: Alla aldrar

4 X ) Teckenforklaring
| 4 X Anfallsspelare
I

O Forsvarsspelare

AN
7/

Rorelse framat utan boll

l
l
|
l
l
|
I
l
v Passning
X VAVAVAVAVAY. -
\_ J

Rorelse med boll

NP

Instruktion: Tva och tva, pass med mottagning. Variera mellan alla mojliga sorters A Kon

passningar. Hoga & laga, backhand & forehand, direkt & med mottagning, langa & korta.
ABC Spelarled

Syfte: Ova upp bollkénslan och lara sig passa bollen pa alla moéjliga satt.



OVNING

Ovningens namn: “Ringen”, passningsévning

INNEBANDYFORBUND
Malgrupp: Alla aldrar
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Instruktion: Stéll spelarnai en ring med en i mitten. Den som ar i mitten passar ut till A Kon
nagon i ringen och far tillbaka bollen som passas vidare till nagon annan i ringen. Man kan
ha fler spelare och bollar i ringen. Det gar ocksa att ha flera ringar igdng samtidigt. ABC  Spelarled

Syfte: Ova passningar och mottagningar.



OVNING

Ovningens namn: “Tvarsover”, passningsévning

INNEBANDYFORBUND

Malgrupp: Atta och aldre
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Rorelse med boll

Instruktion: Malvakterna rullar ut bollen samtidigt, nar spelarna kommit till mitten passar A Kon
dom bollen samtidigt éver till den andre och gar sedan pa mal och avslutar.

ABC Spelarled

Syfte: Bollbehandling och passningar.
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